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Nell’ambito del Catalogo Interregionale Alta Formazione, per l’Annualità 2011 
sono state individuate le somme forfettarie secondo la metodologia descritta e 
approvata con propria delibera da ciascuna Regione partecipante (documento “La  
semplificazione della spesa di cui all’art. 11.3  (b) del Reg. (CE) n. 1081/2006 
e s.m.i.: metodologia per l’applicazione delle somme forfettarie ai rimborsi 
spese per la frequenza in mobilità dei corsi del Catalogo Interregionale 
dell’Alta Formazione”).

Con l’edizione 2012, il CTP ha deciso di ampliare il ventaglio di offerta 
formativa consentendo anche ad altri Organismi formativi di proporre offerte: 
l’elenco delle Regioni che possono essere sede di corso è stato ampliato con 
conseguente aggiornamento delle tabelle di riferimento per il calcolo degli 
importi finali di rimborso.

Per l’edizione in corso, si è ritenuto che a due anni di distanza dalla 
rilevazione originaria dei costi per trasporto, vitto e alloggio (dicembre 2010) 
fosse opportuno adeguare gli importi agli andamenti del costo della vita per 
renderli più aderenti ai costi reali per spese di mobilità. 

I dati utilizzati sono quelli pubblicati dall’ISTAT relativi ai numeri indici 
dei prezzi al consumo, fatto 100 il valore medio annuo dei prezzi rilevati nel 
2010, anno di base delle rilevazioni. La variazione è stata acquisita per il 
mese di maggio 2013.

In particolare per i costi di trasporto é stato utilizzato il dato relativo alla 
“Divisione trasporti” della tavola “Indice dei prezzi al consumo per l’intera 
collettività - dati mensili - (base 2010=100): indice generale senza tabacchi”.

Per i costi di vitto e alloggio sono stati utilizzati i dati relativi all’indice 
generale di ciascuna Regione, ricavati dalle tavole dei “Dati mensili dal 2011 
per Misura,  Mese e Regione - indice dei prezzi al consumo per l'intera 
collettività (base 2010=100) - dati mensili - indice generale senza tabacchi”.
I risultati sono contenuti nelle tabelle di seguito riportate. In particolare, 
nella Tab.1 sono riportati i costi di viaggio a/r dalla Regione del richiedente 
alla Regione sede del corso nei valori originali del dicembre 2010 e nei costi 
rivalutati.
Nella Tab.2 sono riportati i costi di sussistenza presso le Regioni sede di 
corso anche in questo caso nei valori originali della rilevazione dicembre 2010 
e nei costi rivalutati.

Utilizzando i dati rivalutati è stato possibile procedere all’aggiornamento 
della tabella generale delle somme forfettarie per i rimborsi delle spese di 
mobilità che include tutte le Regioni sia per la sede del corso che per il 
domicilio del richiedente.



Tab.1 - Costi rivalutati di un viaggio di andata e ritorno
Viaggio a/r - dicembre 2010 Costi rivalutati

Regione 
italiana 

del 
richiedente

Valle 
d'Aost

a

PA 
Bolzan

o
PA 

Trento
Liguri

a
Piemon
te

Lombar
dia Veneto

NIC 1
traspor
ti -
maggio 
2013*

Valle 
d'Aost

a

PA 
Bolzan

o
PA 

Trento
Liguri

a
Piemon
te

Lombar
dia Veneto

Abruzzo 237,90 186,55 175,35 131,30 204,80 205,60 178,40 113,20 269,30 211,17 198,50 148,63 231,83 232,74 201,95
Basilicata 239,50 208,50 200,80 209,20 260,20 212,00 229,00 113,20 271,11 236,02 227,31 236,81 294,55 239,98 259,23
Calabria 326,25 251,80 241,80 213,80 310,35 300,80 268,80 113,20 369,32 285,04 273,72 242,02 351,32 340,51 304,28
Campania 223,50 240,00 228,85 100,00 218,00 196,00 146,50 113,20 253,00 271,68 259,06 113,20 246,78 221,87 165,84
Emilia-
Romagna 129,40 72,00 66,00 33,80 114,00 82,00 56,00 113,20 146,48 81,50 74,71 38,26 129,05 92,82 63,39
Friuli 
Venezia 
Giulia

114,00 91,20 72,70 106,20 155,05 88,00 33,00 113,20 129,05 103,24 82,30 120,22 175,52 99,62 37,36

Lazio 203,45 152,00 142,00 114,00 186,00 178,00 146,00 113,20 230,31 172,06 160,74 129,05 210,55 201,50 165,27
Liguria 47,40 100,65 92,85 - 32,00 44,00 94,00 113,20 53,66 113,94 105,11 - 36,22 49,81 106,41
Lombardia 52,45 86,00 67,55 44,00 60,00 - 61,00 113,20 59,37 97,35 76,47 49,81 67,92 - 69,05
Marche 176,90 75,00 68,00 104,30 106,00 96,00 62,00 113,20 200,25 84,90 76,98 118,07 119,99 108,67 70,18
Molise 229,25 173,20 171,65 134,30 205,80 197,80 171,80 113,20 259,51 196,06 194,31 152,03 232,97 223,91 194,48
PA Bolzano 104,75 - 32,00 100,65 133,70 86,00 85,00 113,20 118,58 - 36,22 113,94 151,35 97,35 96,22
PA Trento 99,15 32,00 - 92,85 130,05 67,55 16,80 113,20 112,24 36,22 - 105,11 147,22 76,47 19,02
Piemonte 15,40 133,70 130,05 32,00 - 60,00 91,00 113,20 17,43 151,35 147,22 36,22 - 67,92 103,01
Puglia 243,45 122,00 117,00 221,00 169,00 159,00 145,50 113,20 275,59 138,10 132,44 250,17 191,31 179,99 164,71
Sardegna 181,41 241,58 218,43 198,01 166,01 158,58 219,58 113,20 205,36 273,47 247,26 224,15 187,92 179,51 248,56
Sicilia 309,50 274,00 272,30 204,60 241,70 296,00 268,00 113,20 350,35 310,17 308,24 231,61 273,60 335,07 303,38
Toscana 149,40 98,00 88,00 59,60 130,00 100,00 84,00 113,20 169,12 110,94 99,62 67,47 147,16 113,20 95,09
Umbria 175,95 112,20 106,40 66,70 160,55 75,00 110,55 113,20 199,18 127,01 120,44 75,50 181,74 84,90 125,14
Valle - 104,75 99,15 47,40 15,40 52,45 136,95 113,20 - 118,58 112,24 53,66 17,43 59,37 155,03

  
1 Indice Nazionale dei prezzi al consumo.



d'Aosta

Veneto 136,95 85,00 16,80 94,00 91,00 61,00 - 113,20 155,03 96,22 19,02 106,41 103,01 69,05 -

Viaggio a/r - dicembre 2010 Costi rivalutati
Regione 
italiana 

del 
richiedente

Friuli 
Venezi

a 
Giulia

Emilia
-

Romagn
a

Toscan
a Marche Abruzz

o Umbria Lazio

NIC 
traspor
ti -
maggio 
2013*

Friuli 
Venezi

a 
Giulia

Emilia
-

Romagn
a

Toscan
a Marche Abruzz

o Umbria Lazio

Abruzzo 199,95 148,40 60,60 52,10 - 20,60 22,80 113,20 226,34 167,99 68,60 58,98 - 23,32 25,81

Basilicata 234,00 178,00 156,00 86,00 74,20 126,10 60,00 113,20 264,89 201,50 176,59 97,35 83,99 142,75 67,92

Calabria 268,90 238,80 210,80 214,80 145,60 157,40 122,80 113,20 304,39 270,32 238,63 243,15 164,82 178,18 139,01

Campania 267,00 158,00 142,00 150,05 110,80 133,40 88,00 113,20 302,24 178,86 160,74 169,86 125,43 151,01 99,62
Emilia-
Romagna 49,00 - 48,00 55,00 148,40 46,00 116,00 113,20 55,47 - 54,34 62,26 167,99 52,07 131,31
Friuli 
Venezia 
Giulia

- 49,00 62,00 144,00 199,95 143,55 100,00 113,20 - 55,47 70,18 163,01 226,34 162,50 113,20

Lazio 100,00 116,00 88,00 62,00 22,80 48,00 - 113,20 113,20 131,31 99,62 70,18 25,81 54,34 -

Liguria 106,20 33,80 59,60 104,30 131,30 66,70 114,00 113,20 120,22 38,26 67,47 118,07 148,63 75,50 129,05

Lombardia 88,00 82,00 100,00 96,00 205,60 75,00 178,00 113,20 99,62 92,82 113,20 108,67 232,74 84,90 201,50

Marche 144,00 55,00 95,50 - 52,10 38,80 62,00 113,20 163,01 62,26 108,11 - 58,98 43,92 70,18

Molise 193,35 141,80 111,80 67,10 40,45 94,30 25,80 113,20 218,87 160,52 126,56 75,96 45,79 106,75 29,21

PA Bolzano 91,20 72,00 98,00 75,00 60,00 112,20 152,00 113,20 103,24 81,50 110,94 84,90 67,92 127,01 172,06

PA Trento 72,70 66,00 88,00 68,00 175,35 106,40 142,00 113,20 82,30 74,71 99,62 76,98 198,50 120,44 160,74

Piemonte 155,05 114,00 130,00 106,00 204,80 160,55 186,00 113,20 175,52 129,05 147,16 119,99 231,83 181,74 210,55

Puglia 213,00 124,00 188,00 95,00 82,20 138,50 100,00 113,20 241,12 140,37 212,82 107,54 93,05 156,78 113,20

Sardegna 246,58 166,91 167,32 221,91 161,18 186,38 138,38 113,20 279,13 188,94 189,41 251,20 182,46 210,98 156,65

Sicilia 287,10 258,00 242,00 191,00 145,90 167,40 122,00 113,20 325,00 292,06 273,94 216,21 165,16 189,50 138,10

Toscana 62,00 48,00 - 95,50 60,60 32,00 88,00 113,20 70,18 54,34 - 108,11 68,60 36,22 99,62



Umbria 143,55 46,00 32,00 38,80 20,60 - 48,00 113,20 162,50 52,07 36,22 43,92 23,32 - 54,34
Valle 
d'Aosta 114,00 129,40 149,40 176,90 237,90 175,95 203,45 113,20 129,05 146,48 169,12 200,25 269,30 199,18 230,31

Veneto 33,00 56,00 84,00 62,00 178,40 110,55 146,00 113,20 37,36 63,39 95,09 70,18 201,95 125,14 165,27

Viaggio a/r - dicembre 2010 Costi rivalutati
Regione 
italiana 

del 
richiedente

Campan
ia Molise Basili

cata Puglia Calabr
ia

Sicili
a

Sardeg
na

NIC 
traspor
ti -
maggio 
2013*

Campan
ia Molise Basili

cata Puglia Calabr
ia

Sicili
a

Sardeg
na

Abruzzo 110,80 40,45 74,20 82,20 145,60 145,90 161,18 113,20 125,43 45,79 83,99 93,05 164,82 165,16 182,46

Basilicata 30,00 27,60 - 49,00 63,10 101,00 198,04 113,20 33,96 31,24 - 55,47 71,43 114,33 224,18

Calabria 79,80 75,60 63,10 61,00 - 66,80 247,84 113,20 90,33 85,58 71,43 69,05 - 75,62 280,55

Campania - 18,80 30,00 78,80 79,80 100,00 168,04 113,20 - 21,28 33,96 89,20 90,33 113,20 190,22
Emilia-
Romagna 158,00 141,80 178,00 124,00 238,80 258,00 166,91 113,20 178,86 160,52 201,50 140,37 270,32 292,06 188,94
Friuli 
Venezia 
Giulia

267,00 193,35 234,00 213,00 268,90 287,10 246,58 113,20 302,24 218,87 264,89 241,12 304,39 325,00 279,13

Lazio 88,00 25,80 60,00 100,00 122,80 122,00 138,38 113,20 99,62 29,21 67,92 113,20 139,01 138,10 156,65

Liguria 100,00 134,30 209,20 221,00 213,80 204,60 198,01 113,20 113,20 152,03 236,81 250,17 242,02 231,61 224,15

Lombardia 196,00 197,80 212,00 159,00 300,80 296,00 158,58 113,20 221,87 223,91 239,98 179,99 340,51 335,07 179,51

Marche 150,05 67,10 86,00 95,00 214,80 191,00 221,91 113,20 169,86 75,96 97,35 107,54 243,15 216,21 251,20

Molise 18,80 - 27,60 62,10 75,60 124,10 164,18 113,20 21,28 - 31,24 70,30 85,58 140,48 185,85

PA Bolzano 240,00 173,20 208,50 122,00 251,80 274,00 241,58 113,20 271,68 196,06 236,02 138,10 285,04 310,17 273,47

PA Trento 228,85 171,65 200,80 117,00 241,80 272,30 218,43 113,20 259,06 194,31 227,31 132,44 273,72 308,24 247,26
Piemonte 218,00 205,80 260,20 169,00 310,35 241,70 166,01 113,20 246,78 232,97 294,55 191,31 351,32 273,60 187,92

Puglia 78,80 62,10 49,00 - 61,00 130,40 246,84 113,20 89,20 70,30 55,47 - 69,05 147,61 279,42

Sardegna 168,04 164,18 198,04 246,84 247,84 164,15 - 113,20 190,22 185,85 224,18 279,42 280,55 185,82 -

Sicilia 100,00 124,10 101,00 130,40 66,80 - 164,15 113,20 113,20 140,48 114,33 147,61 75,62 - 185,82



Toscana 142,00 111,80 156,00 188,00 210,80 242,00 167,32 113,20 160,74 126,56 176,59 212,82 238,63 273,94 189,41

Umbria 133,40 94,30 126,10 138,50 157,40 167,40 186,38 113,20 151,01 106,75 142,75 156,78 178,18 189,50 210,98
Valle 
d'Aosta 223,50 229,25 239,50 243,45 326,25 309,50 181,41 113,20 253,00 259,51 271,11 275,59 369,32 350,35 205,36

Veneto 146,50 171,80 229,00 145,50 268,80 268,00 219,58 113,20 165,84 194,48 259,23 164,71 304,28 303,38 248,56



Tab.2 - Costi orari di sussistenza rivalutati

Costi di sussistenza - dicembre 
2010Regione 

italiana di 
destinazione vitto (h) alloggio 

(h) totale

NIC 
regionale -
maggio 2013

Costi 
sussistenza 
rivalutati

Abruzzo 0,67 0,90 1,57 107,40 1,68
Basilicata 0,31 1,04 1,35 109,40 1,48
Calabria 0,75 0,89 1,64 108,20 1,77
Campania 0,47 1,46 1,93 106,10 2,05
Emilia Romagna 0,80 1,51 2,31 106,60 2,47
Friuli Venezia Giulia 0,96 1,10 2,06 106,80 2,20
Lazio 0,92 1,90 2,82 107,90 3,04
Liguria 0,63 1,15 1,78 107,60 1,91
Lombardia 0,78 1,92 2,70 106,80 2,88
Marche 0,75 0,94 1,69 106,70 1,80
Molise 1,00 0,81 1,81 106,30 1,93
PA Bolzano 0,39 1,77 2,16 108,40 2,34
PA Trento 0,50 1,23 1,73 106,80 1,85
Piemonte 0,81 1,08 1,90 106,80 2,03
Puglia 0,68 0,94 1,62 107,90 1,75
Sardegna 0,40 0,94 1,34 106,60 1,43
Sicilia 0,56 1,54 2,10 106,70 2,24
Toscana 0,31 1,92 2,23 106,60 2,38
Umbria 1,00 0,98 1,98 106,80 2,11
Valle d'Aosta 0,75 1,25 2,00 107,00 2,14
Veneto 0,65 1,09 1,74 106,50 1,86
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NOTA: mentre nelle Tab. 1 e 2 i valori decimali sono stati arrotondati ai fini della loro rappresentazione, i 
calcoli della tabella generale sono effettuati senza arrotondamenti. Un eventuale ricalcolo partendo dai dati delle 
Tab. 1 e 2 potrebbe non coincidere al centesimo con le cifre riportate nelle tabella generale.


