Al |l egato 1

CORSO DI | DONEI TA” ALL’ EMERGENZA SANI TARI A
TERRI TORI ALE

| nt r oduzi one

L' energenza-urgenza rappresenta a livello nazionale e,
soprattutto regionale, un'area prioritaria di intervento con
diversi punti di criticita a cui bisogna rispondere con
sol uzi oni appropriate ed efficaci.

Un obiettivo fondanentale da perseguire €& |'integrazione
funzionale ed operativa del personale inpegnhato nel sistem
ener genza- urgenza, sviluppando percorsi formativi utili alla

condi visione di procedure di gestione del paziente critico.

Al | a base del |avoro di pianificazione della formzione per il

personal e dell'energenza c'é una articolata val utazi one dei

bi sogni formativi di ogni figura professionale che opera nel

sistema dell' energenza.

Atale riguardo | a pianificazione delle attivita di fornazi one

per il personal e operante nel sistenma energenza-urgenza passa

attraverso al cune tappe principali:

1 - analisi dei bisogni formativi;

- definizione degli obiettivi di formazione;

- individuazi one dei responsabili dei programm formativi;

- i ndividuazione delle fornme organi zzative e delle risorse;

- definizione dei programm di formazione e dei criteri di
val ut azi one;

6 - attuazione dei corsi;

7 - valutazione dei risultati delle attivita formative.

b~ wiN

La necessita di conoscenze nultidisciplinari in questa area
della nedicina richiede wuna specifica preparazione e
qual i fi cazi one professionale del personale nedico addetto al
soccor so.

Il medico deve essere in grado di garantire una seria ed
efficiente professionalita avendo garanzie sulle proprie

capaci ta, in un’attivita che Vi ene spesso svolta
i ndi vi dual nent e.

La mission di questa attivita, infatti, & profondanmente
canbiata negli ultim anni con inplicazioni anche nedico-

| egali non trascurabili.

Il corso in oggetto e finalizzato all’acquisizione da parte
dei medi ci parteci panti di conpetenze specifiche per



fronteggiare situazioni cliniche di energenza-urgenza oltre
che per |’ adozione di un netodo nell’ urgenza.

Destinatari del Corso: (massino 40 nedici per corso)
medici “aspiranti” all’attivita di nedicina d energenza-
urgenza (118 - Energenza territoriale, Pronto Soccorso,
Medi ci na d’ Urgenza, etc.)

i ettivi del Corso:

riconoscinento e trattanento del paziente «critico
dall " evento alla stabilizzazione delle funzioni vital
gestione logistica e organizzativa delle situazioni di
ener genza- urgenza extra-intra-ospedaliere

In particolare:

1. saper assistere un paziente
§ adonmcilio
§ all’esterno
§ su un nezzo di soccorso
§ in anbulatorio e in reparto

2. saper diagnosticare e trattare un paziente

8 in arresto cardiorespiratorio (secondo le |inee
gui da internazionali)

§ con insufficienza respiratoria acuta (dall’uso dei
farmaci, intubazione oro-tracheale alla tricotoma
CPAP, ventil azione non invasiva e invasiva))

§ politraumatizzato o trauma naggi ore (trattanmento del
pnx, accessi venosi centrali, ecc)

§ in stato di shock

§ in com o0 altre patologie neurologiche o
psi chiatriche

8§ con dolore toracico (SCA e diagnosi differenziale)

§ con aritm e cardiache

§ enorragico (enorragie digestive e rottura di
aneuri sma, enoftoe)

§ con energenza ostetrico-ginecol ogi ca

§ con energenza pediatrica

§ con energenza anbientale o tossicol ogica

3. conoscere | e tecni che di estricazi one e
i mmobi li zzazi one del paziente traumatizzato

4. avere nozioni e manualita per la piccola chirurgica e
la traumatol ogia mnore (ferite, wustioni, contusioni
fratture | ussazioni)



5. conoscere le inplicazioni nedico-legali nell’attivita
del | " energenza (responsabilita nei diversi nonenti
operati vi)

6. essere a conoscenza dell’ organi zzazi one del |’ energenza
territoriale e dei servizi con essa coinvolti e in
particolare dei criteri di centralizzazione

7. avere nozioni riguardo ai problem di pianificazione
dell e ur genze/ ener genze in caso di macr o e
maxi emer genza

8. saper wusare l|la tecnologia connessa con |’ energenza
territoriale

9. conoscere [ per cor si di agnosti co- gesti onal
i ntraospedalieri per pazienti critici in base al

livello delle diverse strutture

| struttori

@i istruttori dovranno possedere conprovata esperienza
di dattica nel settore dell’ energenza-urgenza e conpetenze
specifiche sulle Linee Guida adottate nei Servizi di
emer genza: BLSD, ACLS (AHA, ERC, |ILCOR), ATLS, PTC, PBLS,
Pedi atri co avanzat o.

A tal fine il Responsabile del corso, avval endosi
dell"aiuto di esperti della formazione, val utera
| "idoneita dei potenziali istruttori e nomnera i

Coordinatori/ docenti dei noduli formativi proposti.

Strutturazione del Corso in 2 fasi:

| NCONTRI DI DATTI CI TEORI CO — PRATIClI di 120 ore distribuite
in 15 nmoduli da 8 ore ciascuno da svolgersi in una sede
regional e, strutturati conme segue:
| ezione frontale introduttiva della tematica, con
riferimenti alle Linee Cuida Internazional
di scussione interattiva casi clinici
simul azioni casi clinici a gruppi (1 docente: max 5-
6 allievi)

Al termine dei 15 noduli €& prevista una giornata di
verifica finale (verifica teorica con quiz e pratica su
casi clinici).

TIROCINIO PRATICO della durat a di 7 setti mane
(36/h/settimana) (252 ore) con frequenza in reparti
d’ urgenza, da svolgersi secondo nodalita concordate, e



af fi ancanent o a medi ci “tutor” preventi vanent e
i ndi vi duati .

Requi siti per |’ amm ssione al corso:

Laurea in nedicina e chirurgia
| scrizione al 1’ Ordine dei Medi ci Chi rur ghi ed
Qdontoi atri

~ Presentazione di curriculumformativo e professionale.

Il corso e a nunero chiuso (massinp 40 partecipanti). In caso
di richieste di partecipazione superiori al nunero di posti
di sponibili, verra effettuata la selezione tramte titoli e
prova attitudinale per |’amm ssione al corso. La Conm ssione
giudicatrice, costituita e formalizzata dall’ Azi enda USL sede
del corso, avra a disposizione 50 punti per formare la
graduatoria, cosi ripartiti:

Titoli curriculume attivita lavorativa: 24 punti
a) Specialita in Medicina d U genza 8 punti
b) Specialita equipollente 6 punti
c) Specialita non equipollente 3 punti
d) D pl oma di formazione specifica in nmedicina generale
3 punti

e) Corsi formativi specifici dell’enmergenza urgenza (es.
ALS, ATLS, AMLS, ACLS e BLSD, ect) nmax 5 punti

f) Attivita lavorativa in PS certificata per alneno 1 anno:

- in Regione Em i a-Ronmagnha max 3 punti
- in altre Regioni max 2 punti
Prova attitudinal e: 26 punti
Non e prevista la partecipazione al <corso di idoneita

al |’ emergenza sanitaria territoriale a coloro che frequentano
un corso di specializzazione in qual siasi disciplina, conpreso
il corso di fornazione specifica in nedicina generale.

Frequenza:

L’ obbligo di frequenza, ai fini dell’ ammi ssione alla verifica
finale, € di 104 ore per la fase teorico-pratica. La frequenza
per |’ addestranento pratico presso le strutture individuate
dovra essere di 252 ore.



Val ut azi one Fi nal e:

La val utazione finale consistera in una prova scritta con 40
quiz ed in skills su casi clinici. Il superamento della prova
scritta é subordinato al raggiungi nento di una val utazi one di
sufficienza, espressa in termni nunerici, di alnmeno 14/ 26.

| ndi catori di performance su tecni che e procedure, da

acqui sirsi durante il tirocinio pratico:
Per |a frequenza nei reparti d urgenza vengono definiti degl
indicatori di performance atti a dinostrare il raggi ungi nento
della conoscenza di tecniche e procedure, in vivo e/o su
si nul atore:
ri ani mazi one cardi opol nonar e n. 12/corso
gestione vie aeree (I1OT-crico) n. 12/ corso
|l ettura EGA verificate n. 30/ corso
| ettura ECG verificate n. 30/ corso
cardi over si one- PM transcut aneo n. 12/ corso
venti |l azi one nmeccanica invasiva e non n. 12/corso
accessi arteriosi e venosi centrali n. 12/ corso
gestione ferite e tecniche di sutura n. 30/corso

| NCONTRI DI DATTI CI TEORI CO — PRATI CI

Modul o n. 1:

Aspetti nedico-legali del soccorso

Il sistema d energenza (aspetti legislativi, la golden
hour)

La Centrale Operativa 118 (attivita, triage telefonico,
codici di gravita, protocollo di attivazi one MSA)

Modul o n. 2:

Val ut azi one primaria e secondari a del paziente: il metodo
ABCD

L’ approcci o al paziente critico

Modul o n. 3:

Enpgasanal i si
| nquadranento iniziale del malato dispnoico in energenza

Modul o n. 4:

Cestione di base e avanzata delle vie aeree

Modul o n. 5:

Cssi genoterapia, NV, CPAP

Modul o n. 6:

Le urgenze cardi ol ogi che: netodo di lettura dell’ ECG gli
algoritm ALS delle tachicardie e bradicardie, |Ile

si ndrom coronariche acute, |'EPA, |a TEP



Modul o n. 7:
L' arresto cardi aco (nozioni di BLS-d, ALS con casi clinic
e esercitazioni su mani chi no)

Mbdul o n. 8:
Le alterazioni dello stato di cosci enza
Modul o n. 9: Tutto il gruppo dei Coordinatori

Casi clinici nedici (comm, insufficienza respiratoria,
dol ore toraci co, shock, stroke)

Modul o n. 10:

La sicurezza nel soccorso

Le energenze NBCR

Modul 0 n. 11:

Cestione del politrauma nella fase extraospedaliera
(teoria, i ndi vi duazione delle priorita, I ntervent
conpl essi)

Modul o n. 12:

Cestione del politrauma nella fase intra-ospedaliera
(teoria, gestione di équipe, percorsi clinici)

Modul o n. 13:

Casi clinici traumatici simulati (4 stazioni)
Modul o n. 14:

Emer genze pedi atriche ed ostetriche

Modul o n. 15:

M scel l anea (| e urgenze specialistiche)

Verifica finale (verifica teorica con quiz e pratica su
casi clinici)

TI ROCI NI O PRATI CO

Pront o Soccorso-Medi cina d Urgenza (4 settinmane)

acquisire una visione conplessiva delle patologie che

accedono al PS

conoscere i percorsi diagnostico-terapeutici delle varie

pat ol ogi e

acquisire elenenti di piccola chirurgia e traunatol ogi a
Central e Operativa 118/ Autonedica (1 settinmana)

Ascolto tel efonate con attri buzione codice di invio

Condi vi si one prot ocol | i di allertanmento e di
centralizzazi one

Conoscenza diretta con operatori



Acqui sire conpetenze sulla gestione ed il trasporto de
paziente i n Aut onedi cal i zzata; conoscenza dei dispositivi
e loro collocazione

Sala Operatoria o altra struttura per |a gestione avanzata
delle vie aeree (1 settinana)

Manovre di intubazione e uso dei singoli devices

Conoscenza degl i aspetti far macol ogi ci conness
al | " i ntubazi one

Conoscenza dei principi ed utilizzo del “ventil atore”
Cestione dei “liquidi”, equilibrio idro-elettrolitico

Cardi ol ogi a-UTIC (1 settinana)
Approcci o terapeutico ai quadri clinici STEM e NSTEM
Ri conoscinento delle principali aritm e m nacciose
Trattanmento dell o shock cardi ogeno



