Al l egato 1
Nel presente allegato vengono illustrate |e procedure di

prescrizione ed erogazione di alinenti per pazienti con nalattie
met abol i che ereditarie.

A. ALl MENTI SPECI ALI

@i alinmenti speciali possono rappresentare |’unica fonte di
assunzi one di taluni nutrienti e includono:

- |le mscele di amm noaci di ;

- 1 dietetici con fornul azione nutri zi onal e particol are;

- gli integratori.

Sono prescrivibili e dispensabili a carico del SSR i soli prodotti
inseriti nel Registro Nazionale degli Alinenti pubblicato nel sito
Internet del Mnistero della Sal ute.

Al. PRESCRI ZI ONE

@i alinmenti speciali devono essere assunti secondo una rigorosa
posologia nedica, che tenga conto delle diverse esigenze in
rel azione all’eta, alla severita della patologia ed alla
particolare condizione clinica: pertanto &€ necessario che la loro
prescrizione venga effettuata solo dai Centri autorizzati
nel | ' apposita sezione del PTP informatizzato del paziente, in base
a criteri di appropriatezza prescrittiva.

A2. DI STRI BUZI ONE

@i alimenti speciali sono erogabili in via diretta dalle
strutture dell’ Azienda USL di assitenza nel rispetto del nodello
organi zzativo scelto dall’ Azienda stessa, esclusivanente sulla
base della prescrizione redatta sul PTP dai Centri autorizzati.

B. ALI MENTI | PQ APROTEI Cl

@i alinmenti ipo/aproteici (pane, pasta, farina, etc.) sono
assunti dai pazienti con nmalattia netabolica ereditaria in
sostituzione dei corrispondenti alinenti di inpiego comune. Questi
alinmenti pernettono di ridurre |’ apporto proteico e l|la loro
di spensazi one deve tenere conto dell’eta e della patologia del
paziente oltre che dell’esigenza di variare il nenu giornaliero
anche in relazione al gusto personale, al fine di favorire una
di eta equili brata.

Bl. PRESCRI ZI ONE
In base alla facolta dettata dal Decreto Mnisteriale 8 giugno

2001 la Regione Emlia-Romagna ha individuato tetti nensili di
spesa relativi alla dispensazione degli alinenti ipo/aproteici.
Tali tetti, distinti per fascia di eta e per gruppo di patologia
in base ai diversi fabbisogni nutrizionali, sono stati calcolati
con il supporto delle evidenze scientifiche tenendo conto
del | " apporto calorico degli alinenti e del prezzo nedio, per
gruppo di listino, di questi. | tetti di spesa sono specificati

nell” All egato 2, parte integrante e sostanziale del presente atto.



Lo specialista del centro individua il fabbisogno nensile del

paziente relativanente ad ogni tipologia di alinmento e,
contestual nente, spunta sul sistema informativo la casella *“Usa
dietetici” ef f et t uando poi | a prescri zi one di alinmenti

| po/aproteici. L'operatore del Distretto sanitario di conpetenza,
accedendo al Sistema informativo, puo visualizzare in tenpo reale
che un assistito ha ricevuto wuna prescrizione di alinenti
I po/ aproteici.

Lo stesso operatore del Distretto stanpa i noduli specifici (uno
per nese per tre nesi al massi no) , generati dal Si stema
i nformativo, che includono tutti gli alinmenti ipo/aproteici di cui
il paziente pud beneficiare sulla base della prescrizione dello
specialista. Sui noduli sono inserite le quantita prescritte dal
nmedi co del Centro di riferinmento relative alle principali
categorie nerceol ogiche a cui il paziente si attiene nella scelta
dei prodotti.

In sede di prescrizione |’'assistito decide di ritirare tali noduli
direttanente presso il Distretto oppure di riceverli per posta, al
proprio domcilio, a cura del Distretto stesso che individua |a
nodalita scelta dall’assistito consultando il Sistenma informativo.

La scelta dei prodotti pudo avvenire solo tra quelli elencati nei
nodul i stanpati.

I nodul i e | loro contenuti sono aggiornati sul Si stema
informativo ogni tre nesi

Se la prescrizione di al i ment i i po/ apr ot ei ci necessita una
nodifica da parte dello specialista prim della scadenza dei
nmodul i consegnati al paziente, quest'ultinob consegna al Distretto
i nmoduli scaduti, ritirando contestual nente quelli nuovi.

B2. DI STRI BUZI ONE

@i alinenti ipo/aproteici sono erogabili entro il limte dei
tetti di spesa nensili riportati nell"Allegato 2 e vengono
di spensati attraverso l e farmaci e convenzi onat e, nmedi ant e
| "utilizzo della nodulistica nensile personalizzata.

Mensilmente il paziente presenta alla farnmacia convenzionata il
nmodul o per il ritiro degli alinenti.

Il paziente pud scegliere qualunque prodotto riportato nei nodul
nel rispetto della prescrizione dello specialista, sia in
riferimento alle tipologie che alle quantita di prodotti.

Il farmacista appone |le fustelle dei prodotti erogati sul retro
del nodulo e conserva il nodul o stesso pernettendo al paziente di
tornare piu volte nell’arco del nese a cui fa riferinento il
nodul o per ricevere ulteriori prodotti fino ad esaurinento delle

quantita previste dalla prescrizione, nei |imti del tetto di
spesa.

Il farmacista invia i suddetti noduli con le fustelle all’ Azi enda
USL di riferinmento secondo e nodal it a i ndi vi duat e da
quest ' ul ti ma.

L’ Azi enda USL provvede al rinborso dei prodotti erogati nei limti

del tetto nensile.



B3. MONI TORAGA O
Le Aziende USL verificano il rispetto dei tetti di spesa di cui
all"allegato 2 secondo |le nodalita individuate dalle Aziende

st esse.




